
地下トレーニングジム　１月営業日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休館日 休館日 休館日 通常営業

5 6 7 8 9 10 11

通常営業 通常営業 休館日 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業

12 13 14 15 16 17 18

通常営業
巻 誠一郎引退試合

開催の為閉館
休館日 通常営業 通常営業 通常営業

熊本30キロ

開催の為閉館

19 20 21 22 23 24 25
SBマルショク

ちびっこマラソン

開催の為17：00～

通常営業 休館日 通常営業 通常営業
第一高校長距離走大会

開催の為17：00～
通常営業

26 27 28 29 30 31

県下高校サッカー大会

開催の為閉館
通常営業 休館日 通常営業 通常営業

済々黌高校校内マラソン

開催の為17：00～

◆営業時間 9:00～21:00 (受付時間 20:00 まで)

※室内走路 9:00～19:00

※大会の日程変更や進行状況により地下ピット、室内走路が使えない場合がございます。

シャワー室利用時間（１F）　　　9：００～20：００


